
  

 

    
        
   EL BUEN PICOTEO       
     

                                                

 

           

                                                                                    Precios por Unidad 

Marinera  Murciana con Anchoa. . . . . . . . .  2,90  
Bread bagel with Potato  salad with anchovy 
Bagel de pain et salade pomme de terre et anchois  

 

Matrimonio Bien Avenido. . . . . . . . . . . . . . .  
Anchovy and White Anchovy Happy Weedding 
Mariage Heureux avec Anchois et Bocard 

Ostra Francesa Gillardeau  . . UNIDAD. . . . . . .  
Oyster-Huître 

 4,50 
 
 

  5,50  

     Pata Pulpo Asada y Marcada al peso100 grs . . . . . .      10,5 
     Grilled Octopus  -Pied de poulpe grillé et pesé 

     Cubito de Salmón flambeado. . UNIDAD . . . . . . . .     3,20 
     Flambéed Salmon Cubes with Lime-Lemon 
      Cubes de Saumon Flambés au Citron Vert 

Sashimi de Atún de Rojo. UNIDAD. . . . . . . . .         3,40 

Red Tuna Sashimi Sashimi de Thon Rouge 

 

 

    ENSALADAS    
    Ensalada Murciana Homenaje a Pepe Pardo . .  
      Murcian Salad Tribute to Pepe Pardo  
      Salade murcienne Hommage a Pepe Pardo  

    Pimientos Asados con Bonito en Ensalada.  
      Roasted Red Pepppers with Tuna Salad 

 12,00 

   
    
      13,00   

      Poivrons Rouges Rôtis Saladae avec Thon  

    Ensalada de Bogavante y Salsa Rosa. . . . .  
      Lobster Salad Cocktail Sauce  
      Salade De Homard Avec Sauce Cocktail  

  
 30,00 

Canapé de Salmón Marinado. . . . . . UNIDAD   11,00  
Marinated Salmon Canapé 
Canapé de Saumon Mariné  

 

Marisco Hervido de Lonja. .   al peso100 grs.   19,00  
Boiled Seafood from the Market-  
Fruits de mer bouillis du marché 

 

Media Jamón Ibérico de Bellota Guijuelo  19,00  
Half Acorn-fed Iberian Ham D.O. Guijuelo 
Demi-portion de Jambon Ibérique de Bellota D.O.Guijuelo 

 

Tartar de Atún  Rojo  . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Red Tuna Tartare-Tartare thon rouge  

20,00 
  

Lata de Anchoas del Cantábrico . . . . . . .  22,00  
Can of Cantabrian Anchovies 
Boîte d'Anchois du Cantabrique 

Steak Tartar de Solomillo de Ternera. . .   

 
 

29,50 
      Steak tartare beef tenderloin-Steak tartare filet Mignon  
    Sándwich Pastrami Pan Pretzel. . . . . . . .  12,00          
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ENTRANTES CALIENTES                 
Croqueta Gamba  Ajillo  . . . . . . . . . . . . . . . .   2,90  
Garlic Shrimp Croquette 
 Croquette deCrevettes à l'ail 

Berenjena Laminada  Aceite de Oliva V.E.  

 
           
   2,70 

 Sliced Eggplant, Homemade Fried Tomato 
 Aubergine Laminée, Tomate Frite Maison 

 

Orly de Bacalao. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      3,90  
        Cod Orly with Chive Cream- 
        Morue en pâte à Orly avec Crème de Ciboulette 

 
 

Mini Burguer Ternera  o de Atún Rojo. . . .  
Mini Beef Burger or Red Tuna Burger  
Mini Burger de Boeuf ou Burger de Thon Rouge 
 

Pastel de Carne doble Hojaldra. . . . . . . . . .  

 6,80 
   
   
     
   6,80   

Double Puff Pastry Meat Pie  
Pâté à la viande double feuilleté 
 

Pepito de Solomillo de Ternera con Patatas 
Beef Tenderloin Sandwich with Potatoes 
Sandwich au Filet Mignon avec Pommes de Terre. 

  
  

 
 13,00 

Viera Flambeada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Flambéed Scallop  
Coquille Saint-Jacques Flambée 
 

Pisto Murciano. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 13,50 
    
    
   

 11,00  
Spanish Ratatouille  
Ratatouille de Légumes  

Morros de Ternera en Salsa . . . . . . . . . . . .  

  
 

14,00  
Beef Snouts in Hispano-Style Sauce 
Museau de Veau en Sauce Style Hispano  

Huevo, Morcilla Murciana y Chorizo Bellota 

 
 

14,00  
Egg, Murcian Blood Sausage, and Acorn-fed Iberian Chorizo 
Œuf, Boudin Noir Murcien, et Chorizo Ibérique de Bellota 

 

 
Precios 10% de IVA Incluido Taxes Included-Impôts Inclus 
 
Disponemos de Carta de Alérgenos We have an Allergen Information available 
Nous avons une Carte des Allergènes disponible 
 
Servicio de pan, rosquilla y crudités : 1,95 p.p. Crudités Pan, Bread, Pain : 1,95€ 
 
Este Establecimiento Cumple con el R.D. 1420/2006 En referencia a pescado crudo 
This establishment complies with Royal Decree 1420/2006 regarding raw fish. 
Cet établissement est conforme au décret royal 1420/2006 concernant le poisson cru. 
 
Existen Hojas de Reclamaciones a Disposición de los Clientes 
There is a complain sheet for customers-Il y a des feuilles de reclamation 
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Zarangollo Huertano . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
  11,00  

Courgette, spring onion, and egg-Courgette, oignon frais, et 
oeuf 

Huevos Rotos  Patatas y Jamón de Guijuelo. . . 

 
 

 14,00  
Broken Eggs, Potatoes, and Guijuelo Iberic Ham  
Œufs Brouillés, Pommes de Terre et Jambon de Guijuelo 

 

Calamar plancha salsa Romesco. . . . . . . .  19,50  
Grilled Squid over Romesco Sauce  
Calamar Grillé sur sauce Romesco 

Marisco Plancha de Lonja. . .   al peso100 grs 

  
 

 22,00 
      Grilled Seafood from the Fish Market priced by weight 
      Fruits de mer Grillée au poids 

 

     PESCADOS  AL CENTRO O INDIVIDUALES 
Bacalao de Anzuelo “El Barquero” al Pimentón.  .   24,00 

Hook-Caught Cod “El Barquero” Murcian Paprika 
Morue Pêchée à l’hameçon “El Barquero” Paprika Murcien. 

 

Hojaldre de Corvina y Crema de Cigalitas  24,00 

Corvina Puff Pastry with Langoustine Cream 
Feuilleté a la Corvina et crème de langoustines. 

 

Lubina Horno a la Murciana . . . . . . . . . . . .  29,00  

Oven-Baked Sea Bass, Murcian Style 
Loup de Mer au Four à la Murcienne. 

Rape HISPANO, Tomate, Alcaparras y Ajitos.  

 
 

26,00 
Monkfish with HISPANO Sauce, Tomato, Capers, Garlic 
Lotte avec Sauce HISPANO, Tomate, Câpres, Ail. 

 

Cocochas de Merluza a Nuestro Pil-Pil. .  38,00 

      

     CARNES  PARA COMPARTIR O INDIVIDUALES   

     Manitas de Cerdo Gratinadas conJamón         19,00  
       Gratinated Pig Trotters with Jabugo Ham 
       Pieds de Cochon  Gratinés au Jambon Jabugo 
 

     Chuletas de Cabrito Lechal  Ajo Cabañil 
       Milky Goat Chops with Garlic Cabañil Style 
       Côtelettes de Chevreau de Lait à l’Ail Cabañil  

 
 

        25,00 
 
  

     Solomillo de Ternera Salsa 5 Pimientas  
       Veal Fillet with Five Pepper Sauce  
       Filet de veau sauce cinq poivres 
 

     Cordon Bleu Solomillo Ternera  Jamón Ib. Queso  

        29,50 
 
 
 

        29,50  
       Veal Tenderloin Cordon Bleu with Iberian Ham Cheese 
       Cordon bleu de filet de veau au jambon iberique et       
       Fromage   

     Paletilla de Cabrito Lechal . . . . . . . . . . .                        

 
 

        35,00 
           

       Roast Milky  Goat Shoulder 
       Épaule de Chevreau de Lait Rôtie 

     Lomo Alto de Vaca  . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
 

        58,00 
Beef  Entrecôte – Entrecôte de Boeuf                                                              3/3 
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EL BUEN  PICOTEO ALÉRGENOS  
  
Marinera  Murciana con Anchoa. . . . 1-3-4-7 
Matrimonio Bien Avenido. . . . . . . . . . 1-2-3-4 

Ostra Francesa Gillardeau   . . . . . 1-2-4-6-12-14 
Pata Pulpo  Asada y Marcada al peso100 grs. 1-14-12  
Cubito de Salmón flambeados 1-2-3-4-5-6-7-8-9---10-

11-12-13-14 
 

Croqueta Gamba  Ajillo  . . . . . . . . .1-3-4-6-7-14 
Berenjena laminada en Aceite O.V.E. 1 
Orly de Bacalao. . . . . . . . .  . . . . . . . . . 1-4-3-7 

 

   ENTRANTES FRÍOS 
 
    Canapé de Salmón. . . . . . . . . . . 1-3-4-6-7-10-12 

Sándwich Pastrami Pretzel. 1-3-7-5-6-8-9-10-11-12 
 

Marisco Hervido de Lonja. . . . . . . . . . . . . 2  
Media  Jamón Ibérico Bellota Guijuelo.     1 
Sashimi de Atún Rojo . . . . . . .. . . . . .  4-1-6-10  
Tartar de Atún  Rojo  . . . . . . ... . . . . . .4-1-6-10 
Lata de Anchoas del Cantábrico . . . . . . . 4 

 

Steak Tartar de Solomillo Ternera  3-1-9-10 
 

     ENSALADAS  
    Ensalada Murciana Pepe Pardo  3-4  

Pimientos Asados con Bonito  . . . . . . 4-3-7 
 

Ensalada Bogavante y Salsa Rosa 2-3-6-9-10-7-

12-14 
 

   ENTRANTES CALIENTES 
 

Mini Burguer Ternera-Atún. . . .     1-2-3-4-6-10-11-12-7 

Pastel de Carne doble Hojaldra. . . . 1-3-7 

Pepito de Ternera con Mantequilla. . .   1-7 

Viera flambeada. . . . . . . . .  1-2--4—6-7-10--12-14 
Pisto Murciano. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  
 Morros de Ternera en Salsa . .  . . . . . 1-12 
Huevo, Morcilla Murciana y Chorizo. . .3-8 
Zarangollo Huertano . . . . . . . . . . . .. . .  1-3  
Huevos Rotos  Patatas y Jamón. . . . . .  3 
Calamar plancha salsa Romesco. 1-2-3-7-8-14 
Marisco Plancha de Lonja. . . .. . . . . . . . .  2  

 

 

 

 
 

 



ALÉRGENOS   

 

     PESCADOS  AL CENTRO O INDIVIDUALES 
 

Bacalao de Anzuelo “El Barquero” al Pimentón.  1-4-7 
 

Hojaldre Corvina CremaCigalitas     1-2-3-4-6-712-14  
 

Lubina Horno a la Murciana . . . . 1-4-7-8-9-12 
 

Rape HISPANO, Tomate, Alcaparras y Ajitos. . 4-

1-9 

 

Cocochas de Merluza a Nuestro Pil-Pil. .4  
 

     
                            

     CARNES  PARA COMPARTIR O INDIVIDUALES 
 

Morros  de Ternera  Salsa HISPANO  1-12 

Manitas de Cerdo Gratinadas  Jamón. . 1 
Chuletas de Cabrito Lechal al Ajo Cabañil.  
Solomillo de Ternera Salsa 5 pimientas   
1-4-5-6-7-8-10-12-13-14 

Cordon Bleu Solomi Terner Jamon Queso. . . .  . . . 1-3-7 

Paletilla de cabrito lechal . . . . . . . . . . . . . . . .  8-12 
Lomo Alto de Vaca . .  . . . . . . . . . . . . . .   

 
Tartas 1 – 3 – 7 – 8 
 Helados 3 – 7-8-9 
  
 
1  : CEREALES CON GLUTEN -CEREALS CONTAINING GLUTEN-CÉRÉALES CONTENANT DU GLUTEN 
2 : CRUSTÁCEOS-CRUSTACEANS-CRUSTACÉS 
3 : HUEVOS-EGGS-OEUFS 
4 : PESCADO-FISH-POISSON 
5 : CACAHUETES-PEANUTS-ARACHIDES 
6 : SOJA-SOYBEANS-SOJA 
7 : LACTEOS-MILK-LAIT 
8 : FRUTOS SECOS-NUTS-FRUITS À COQUE 
 9 : APIO-CELERY-CÉLERI 
10: MOSTAZA-MUSTARD-MOUTARDE 
11 : SÉSAMO-SESAME SEEDS-GRAINES DE SÉSAME 
12: SULFITOS-SULPHUR DIOXIDE SULPHITES-DIOXYDE DE SOUFRE ET SULFITES 
13: ALTRAMUZ-LUPIN-LUPIN 
14: MOLUSCOS-MOLLUSCS-MOLLUSQUES 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


